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妊娠初期の発達
（9分53秒）

妊娠 4 週から 16 週までの胎児の発達を
時系列で解説したエコー画像．胎嚢が胎芽
になり，心拍が確認され，胎児へと成長し
ていく過程がわかる．
出典：増崎英明．動画で学べる産科超音波 
1 妊婦健診編．付属 DVD Chapter 7 妊
娠初期の発達．

妊婦の体の正常な変化

胎児の発育とwell-
being の評価：NST

（5分）

妊娠中に陣痛のない状態で行う胎児心拍モ
ニタリングである NST（ノンストレステ
スト）の実施方法と実施に当たっての注意
点を解説する．

2 章　妊婦の看護
■ 3　妊婦と胎児のアセスメント
3　初診以降の妊婦健診で行われる
アセスメント

妊婦ジャケット
着用体験

（5分27秒）

妊婦の体格や姿勢に最適な日常生活動作に
ついて，妊婦ジャケットを着用してさまざ
まな動作を行い検証する．

2 章　妊婦の看護
■ 5　妊娠期の健康維持のためのセルフ
マネジメント
5　妊婦の身体活動へのアプローチ

分娩機転
（2分8秒）

胎児は狭く曲がった産道を通過するため，
骨盤の形状に合わせながら回旋し，下降
してくる．その第 1 回旋から第 4 回旋ま
での胎児の動きをアニメーションで解説す
る．

4 章　産婦の看護
■ 2　分娩の生理
3　分娩の経過

早期母子接触にみる
出生直後の新生児行動

（3分11秒）

早期母子接触を通して，出生直後の新生児
行動や新生児がリードするラッチングを見
ることができる．家族の出会いの時であり，
家族の交流が促進される様子もわかる．

4 章　産婦の看護
■ 5　産婦と家族の心理
1　母性意識の発達

7 章　母乳育児と看護
■ 4　新生児の生理機能と乳汁分泌メカニ
ズムに基づいた母乳育児支援
1　出生直後からの授乳と母子同室

ファロー四徴症の
血行動態
（2分9秒）

正常とファロー四徴症の血行動態をアニ
メーションで解説する．

10 章　新生児期の異常
■ 11　先天異常がある新生児
2　先天性心疾患

心室中隔欠損症の
血行動態

（2分57秒）

正常と心室中隔欠損症の血行動態をアニ
メーションで解説する．

10 章　新生児期の異常
■ 11　先天異常がある新生児
2　先天性心疾患

母性看護学②

母性看護の実践
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心房中隔欠損症の
血行動態

（2分47秒）

正常と心房中隔欠損症の血行動態をアニ
メーションで解説する．

10章　新生児期の異常
■11　先天異常がある新生児
2　先天性心疾患

不妊治療における
看護者の役割
（7分52秒）

生殖医療チームのなかにおける不妊症看護
認定看護師に期待される能力や主な役割な
どについて解説する．

11章　特殊なニーズをもつ妊産婦と家族
への支援
■2　不妊治療後の妊娠
2　不妊治療後に妊娠した妊産婦の心理と
支援

母性看護学②

母性看護の実践
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